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PALAVRA DA

PRESIDENCIA

Na sua criacdo, o Instituto de
Previdéncia e Assisténcia Municipal, iniciou
em um simples setor ligado a Secretaria
Municipal de Administracdo, crescendo
gradativamente em estrutura, nimero de
beneficiarios, servicos e, ao mesmo tempo,
em dificuldades.

Cada dia torna-se mais complexa a
administragdo de um Plano de Saude e de
um Regime Préprio de Previdéncia, tendo
em vista a dindmica e os acontecimentos
diarios com os quais o gestor se depara.

No Brasil inteiro os planos de
salide, privados e publicos, estdo passando
por situacGes dificeis. Dentro de uma visao
histérica os planos de saude e os fundos de
previdéncia estdo fundamentados em um
sistema em que os servidores contribuem
e, em contrapartida, usufruem de um plano
de saude e de previdéncia.

Agora, este é o momento de
enxergar o futuro, vencer as dificuldades e
buscar, com maturidade e sem paixdes
individuais, meios e caminhos para que
estes dois bracos, saude e previdéncia,
possam cumprir seu papel perante os
servidores municipais. Esta res-
ponsabilidade ndo é Unica e exclusiva dos
gestores do IPAM, mas sim de todos nos.
Ou seja, se o problema é nosso, a solucdo

também esta conosco.

Jaqueline Marques Bernardi
Presidente Em Exercicio

(
IPAM - Instituto de Previdéncia
e Assisténcia Municipal
Rua Pinheiro Machado, 2269
CEP 95020-172 - Caxias do Sul - RS
Fone/Fax: (54) 3289 5400
U
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1° Seminario Téc,:nico
IPAM-Saude
Sustentavel

esde o inicio de 2013, os gestores do IPAM

tém se preocupado com a situagdo do

Instituto de Previdéncia e Assisténcia
Municipal, tanto no que tange ao Plano de Sadde quanto ao
Fundo de Aposentadoria.

Sabemos que as dificuldades sao muitas mas este feito
nao nos impede de buscar a sustentabilidade do Instituto.

O IPAM passard por um momento histérico de sua
trajet6ria ao realizar, nos dias 23 e 24 de agosto, o 1.° Semindrio
IPAM-Satde Sustentavel, que abordard temas como a atual
situagdo dos planos de satde privados, os servigos ofertados
pelo Plano IPAM, o custo atual e a busca de estratégias para que
nosso plano se fortaleca e torne-se sustentavel.

Juntamente com esta agdo, medidas de gestdao estdao
sendo organizadas, tais como a revisao de contratos e convénios
e a reestruturagao administrativa. Cabe lembrar, que o IPAM é
de todos nos, servidores, e com isso se faz necessario a
participagao de cada um no Seminario. A responsabilidade de
manter um plano com os servigos que ele tem sao dos servidores
ativos, inativos e pensionistas e ndo somente dos gestores.

Venha participar, chegou a sua vez de contribuir e
opinar sobre o qué e como tornar o nosso Plano de Salde
eficiente, eficaz e sustentavel.

IPAM Informe - Conselho Editorial do Informe n.° 74: Ampridio Toigo,
Jaqueline Marques Bernardi, Jodo Batista Moreira da Rocha, Marcia de Araujo,

Mauricio Rosa Costa, Rebeca Isadora Coelho Zorzi, Susan Blumm e Vinicius de

Vargas Bacichetto.
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Diagramacdo: Rebeca Isadora Coelho Zorzi
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Nova cara para os conselhos
do IPAM Sadde e FAPS

No dia 8 de margo, a
Presidéncia do IPAM,
entregou copia dos
decretos de nomeacao
aos membros do
Conselho Gestor e
Conselho Fiscal do IPAM
Saude. Também foram
nomeados membros do
Conselho Deliberativo e
do Conselho Fiscal do
Fundo de Previdéncia e
Assisténcia Municipal de
Caxias do Sul (FAPS).

O Decreto n.°
16.250 nomeou os
membros do Conselho
Gestor e Conselho Fiscal
do IPAM Saude. O
Conselho Gestor
como representantes
titulares do governo:

tem

Ellen Lise da Rosa e José
Marly dos Santos Brando;
suplentes: Evelise Maria
Mezzomo Spiazzi e José
Carlos Matos. Os
representantes da
entidade Sindical foram
Carlos Alberto Spian-
dorello, Maria Marlene da
Silva Faria e Vladimir Tadeu Borges Duarte, como membros
titulares, e Vagner Reis Elias, Jodo Dorlan da Silva e Rosane
de Fatima Carneiro como suplentes.

Para a composicao do.Consélho-Fiscal do IPAM Saude
foram nomeados Maria Solange Michelin. Bordin, como
titular, e Monica Joana Gallina, como suplente, ambas
representantes do Governo. Como representantes da
entidade Sindical, no Conselho Fiscal ficaram Pedro Vanzin
Filho e Clovis Joslé Triches como titulares, e Eliane Silvestrin
Saretta e Marcos'/Antonio da Silva, como suplentes.

Os membro's".,kdos Conselhos Deliberativo e Fiscal do
FAPS foram nomeados pelo Decreto n.° 16.249. Sendo
assim, o Conselho Déﬂb_erativo ficou composto por José
Carlos Matos, Marcelo Rolin dos Santos e Gilberto de
Oliveira Ramos, como titulares eleitos, e Rosane de Fatima
Carneiro, Rosangela Palmira Corréa e Solange da Silva
Carvalho, como suplentes eleitos.

Os titulares indicados do Deliberativo foram Edelvan
Peruzzo, Paulo Ivan Rodrigues e José Marly dos Santos
Brando. Ja os suplentes indicados foram Helena Ribeiro da
Silva, Vilson Leme dos Reis e Luciane Maraschin.

Terezinha Varreira e Gevaldino Souza de Oliveria sao,

respectivamente, titular
representantes inativos.

No Conselho Fiscal os titulares eleitos sdao Marcos
Antonio da Silva e Clévis Triches. Suplentes eleitos sdo
Eliane Stédile Buselatto e Maria Cristiane Vieira da Silva.
Ricardo Vandreo Betto e Natdlia Adriana Michelon sdo os
titulares indicados para o Conselho Fiscal, e, Joice Nara
Verdi e Janice Pezzi Fich sdo as suplentes indicadas. E
representando os inativos ficou Horacio Moreira Bueno
Filho como titular eleito.

O IPAM deseja a todos os conselheiros um excelente
trabalho e que cada um possa colaborar para o crescimento
do IPAM Saude e IPAM FAPS.

e suplente eleitos dos
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13 a 17 de maio.

FIQUE POR DENTRO!

Saude Preventiva do IPAM

O IPAM iniciou no dia 25 de margo as reunides de
representantes da Satde Preventiva 2013, no Anfiteatro da
Camara de Vereadores de Caxias do Sul. O objetivo é
intensificar o trabalho de satide preventiva, conscientizagao
e educacao do cuidado com a satide do servidor e de seus
dependentes. Através de um processo educativo e de
conscientizacao, que busca o envolvimento do associado,
sao desenvolvidas agoes voltadas para a defesa da satde e
cidadania, favorecendo a qualidade de vida. Assim, o
projeto Satde Preventiva esta consolidado nas campanhas:
Satde da Mulher, Satde do Homem, Sadde Bucal, Satde
Mental e outras atividades destinadas, preferentemente,
para os aposentados e pensionistas.

A equipe técnica é composta por profissionais da
area da salde, tais como assistentes sociais, psiquiatra,
odontdlogo, psicologos e técnica em enfermagem. Estes
profissionais tém a responsabilidade técnica de
operacionalizar as campanhas e atividades de prevencao
em salde, viabilizar o repasse de informagoes e construir
estratégias de divulgacao.

A realizacdo deste trabalho é viabilizada em
conjunto com os representantes da Satde para os servidores

UMA DAS ACOES: GRUPO DE GESTANTES.

ativos e atividades voltadas para o bem-estar e satide dos
aposentados e pensionistas, para que o programa alcance
o seu principal objetivo, o de contribuir com a satde dos
servidores publicos municipais e seus dependentes.

Através dos servidores participantes na reuniao
mensal de representantes, o IPAM leva as informagoes e
orientagbes sobre as atividades de Satde Preventiva, a
todos os beneficiarios, e a partir destes, aos seus familiares.
Além de participar de palestras, receber orientagoes em
geral sobre a prevencao de doencas e materiais gréficos
das agoes e campanhas para divulgacao nos seus locais de
trabalho e familiares, também podem contar, agora, com
um link no site do IPAM, denominado Espago do
Representante, reservado para a atualizagdo de dados e
informagoes sobre o IPAM para que 0s mesmos possam
multiplica-las.

Nestas reunides, ao final dos encontros, os
representantes de cada secretaria também participam do
Espaco Administrativo, quanfo o Presidente e os diretores
do IPAM Salde e IPAM FAPS respondem as ddvidas e dao
esclarecimentos sobre o IPAM, trazidas pelos préprios
representantes através de perguntas feitas por escrito.

Atividade que
ocorreu de
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ATENDIMENTO

PREFERENCIAL

LEI NUMERO 10.048 DE 08 DE NOVEMBRO DE 2000
Ementa: DA PRIORIDADE DE ATENDIMENTO AS PESSOAS QUE ESPECIFICA, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

EMPRESA, CONCESSIONARIA, SERVICO: PUBLICOS, TRANSPORTE, REPARTICAO PUBLICA,
PRIORIDADE, ATENDIMENTO, PESSOA DEFICIENTE, IDOSO, GESTANTE, PESSOA FISICA, ACOMPANHAMENTO, CRIANGA.

A1

stantes, as lactantes

SIPAM

nstituto de Pr
 Assisténcia Municipal

ATENDIMENTO PREFERENCIAL

Desde marco deste ano, os gestores do IPAM tém participado e
estado presentes em cada encontro e, também, respondido a perguntas
dentro do espago administrativo.

Foi através da colocacdo de um representante, que o IPAM aceitou
uma sugestdo e, a partir do més de maio, colocou a disposicao o Atendimento
Preferencial.

O Atendimento Preferencial tem como objetivo atender aos
associados que se enquadram na Lei 10.048, de 8 de novembro de 2000.

Em carater de teste, este atendimento foi implantado no
setor de Cadastro, Atendimento Médico e Emissdo de Ordens. Outra forma de
saber quais os setores que atendem neste sistema é pelo cartaz de
Preferéncia que estara exposto de forma visivel nos setores que prestam

atendimento preferencial.

ACOES PREVENTIVAS DE SAUDE. PARTICIPE!

As acgles preventivas de salde sdo compostas por dois grupos, coordenados por um psicélogo e um psiquiatra:

Periodo:Duasvezes porano.

Duracao: Oito encontros, nas segundas-feiras

das 18h as 19h, e grupos de prevencio de Periodo: Permanente
recaida (mensais).

Duracao: Todo o ano, nas quartas-feiras das
Pauta: Orientar sobre os maleficios causados 16h as 17h.
pelo cigarro e instigar o paciente, através de
técnicas motivacionais e uso de medicagao, a Pauta: Acolher e escutar o paciente que esta
parar de fumar. sofrendo com a drogadic3o.

ANTITABAGISMO

Material: E entregue uma apostila com a
metodologia terapéutica para deixar de fumar.

GRUPOS PREVISTOS PARA OS PROXIMOS MESES:

Periodo: Duas vezes por ano.

Duracao: Oito encontros.

cefaléia e dores cronicas).

Publico Alvo: Pacientes com doencas
psicossomaticas (psoriase, alergias cronicas,

Periodo:Duasvezes por ano.
Duracao:Dezencontros

Publico Alvo:Pacientes hipertensos e
diabéticos.

CUIDANDO DO SEU
METABOLISMO

Fique atento aos horarios de atendimento.

O horario de atendimento do IPAM é das 8h as 18h45min, de segunda a sexta-feira, sem fechar ao

meio-dia.

Atendimento Médico: Das 8h as 18h30min - Segunda-feira / Das 8h as 18h45min - Terca-feira a sexta-
feira. O atendimento médico também ocorre ao meio-dia.

Atendimento Pediatrico: Das 8h as 11h30min

Acesse www.ipamcaxias.com.br - Servicos, e tenha os horarios detalhados de cada médico.

IPAM INFORME| B



O Beneficiarios

SAU DE DO pedira;)n..l.P'A\l\/I
HOM EM responde!

A . A w -

: — I quadro de profissionais
:'.‘*_::: p H E “ E " c “ n - ‘. credenciados, o IPAM esta

realizando os creden-

uscando

melhorar e

ampliar o

ciamentos de médicos,
principalmente nas espe-
cialidades como a pediatria,
endocrinologia, entre outros,

onde o numero de médicos

AGENDE SUA CONSULTA UROLOGICA COM GRATUIDADE NO PERIODO DE

DE OUTUBRO A 0 DE DEZEMBRO

credenciados é menor. Tal

acao pretende minimizar os
EXAME DE PSA / Laboratsrio de Analises Microlab - Rua Bento Gongalves, 2125 - Centro - Fone 54 3223.5362
ECOGRAFIA PROSTATICA TRANSRETAL

EXAME ANATOMO PATOLOGICO demanda nessas areas.

problemas como de oferta e

Esta campanha destina-se a homens com idade igual @ ) JT7) gu Prefeitura de
ou superior a 40 anos, segurados Q !Eﬂm SQFXJ'C!?
ou dependentes do IPAM. [ e TSR )

PLANTAO DA CRIANCA

Informamos que a partir de 7 de agosto de 2013, Plantdo da Crianca ndo mais integrara o rol de prestadores de
servigos do IPAM - SAUDE, abrangendo Urgéncias Pediatricas em sua Sede Prépria (Rua Pinheiro Machado 2738) e

nos Hospital Satide e Hospital do Circulo. Todos 0s casos de atendimento de Urgéncia
deverao ser encaminhados para o Hospital Fatima e ao Pronto Atendimento da
UNIMED.
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Depoimentos de quem
busca qualidade de vida.

“Frequentar as aulas de Yoga significa
transformar-se um pouco a cada dia.
Prestar atencdo a cada fato ocorrido e

buscar resolvé-lo com naturalidade e -
tranquilidade.

E fazer a unido do corpo fisico com o
corpo mental e o espiritual.

E conhecer-se sempre um pouco mais
ipterna e externamente.

E prestar atencdo no momento
presente.

E procurar buscar o equilibrio fisico e
emocional individual para poder agir
com sabedoria no coletivo.

Enfim €& sentir-se acarinhada pela
professora e pelas colegas que nos Karla Maria Capra Marcal,
fazem pensar, agir e sentir com Aposentada, 52 anos
intensidade".

ATENCAO

APOSENTADOS
E PENSIONISTAS

Atividades no IPAM

“No teatro compartilho alegrias, afeto, amor,

tristezas e conhecimentos proporcionando ARTESANATO: Segundas, das
suporte emocional. 14h as 17h

Mudou tudo, a gente faz novas amizades, o Local: Cozinha do IPAM

medo de entrar em cena revitaliza-me, ativa a

memodria, sinto prazer, satisfagdo e alegria de YOGA: Terca e Quinta das Sh
estar com outras pessoas. O teatro é um 3s 10h e Sexta das 14h as 15h

motivador de objetivos de vida.” Local: Auditério do IPAM - 7°
andar

Angela Taparello,
Aposentada, 55 anos

|IPAM na vida Académica.

No dia 12 de abril deste ano, o Teatro do IPAM, atividade desenvolvida
com os aposentados, realizou uma apresentagao junto a Faculdade da
Serra Galcha, na disciplina do curso de Psicologia.

TEATRO: Quarta, das 9h30min
as 11h30min

Local: Auditério do IPAM - 70
andar

Atividades em Parceria
(Externas)

GINASTICA: Segunda e Sexta,
das 14h as 15h

Local: Parte nova FSG (Rua
Marechal Floriano, 1094)

HIDROGINASTICA: Segunda
a Quinta, horarios de manhd e
a tarde

Telefone: 3022-8400
Instituto Integrado de Saude

INFORMATICA - TOP
DOWN: Tergas e Quintas,
horarios de manha e a tarde
Telefone: 3223-3369 /
3223-3346

“Envelhecer nao é seguir um caminho ja tracado, mas, pelo
contrario, construi-lo permanentemente”
Novaes, 1997




VEJA QUEM SE APOSENTOU

Conheca os servidores que se aposentaram no periodo de Janeiro a Julho de 2013.

Adao Euclides Bernardo da Silva
Adao Felisberto de Jesus
Aldorema Beatriz Pasquali Reinheimer
Ana Arlete Cainelli Vedovelli
Antonio Clovis Ferreira da Silva
Beatriz Dolores Gelati
Beatriz Martini Canale
Benjamin Custédio de Oliveira Filho
Clecir Bernardete Staudt Cervelin
Cleudes de Oliveira
Dalva Luciano Fabris
Denise Marilu Padilha Savick
Dorval Amaral dos Santos
Edita Maria Poloni
Eliana Regina Camargo Nicoletti
Elisabete Ramos da Silva
Elizete Maria Forner
Eni Gomes Petrin
Estela Méari Molinari Viapiana
Eva Fatima Moreira Franco
Francismary Fialho Appio
Geni Salete Onzi
Gicélia Inés da Luz Mocelin
Gotardo Aschidamini
Heloisa Carla Coin Bacichette
lara Teresinha Ribeiro
lone de Fatima Orsi de Oliveira
Isolde Neusa Ferigo Pasqual
Ivanete Lodi Vizioli
Ivania Maria Gongalves de Mello
Ivone Maria Weber Conte
Izabel dos Santos Gamba
Izolina Lourdes Vidor Sartor

Jaqueline Comerlato

Joao Antonio Ferreira
Joanita Galerana Monego lob
José Luiz Brochetto
José Osmar Boeira
Juliana Steffli
Leila Pessoa de Oliveira Hoffmann
Lorena Doroti da Silveira Alves
Lorena Gregolon Antonioli
Lourdes Ivone Santini
Lucia Smiderle Gelain
Lucienne Elia
Luiza Helena Darsie da Motta
Luiz Augusto Almeida Silveira
Magda Pontin Vigano
Marcia Lemes
Marcia Regina Pieruccini Bertuol
Margareth Ceccatto
Margot Comerlatto Hahn
Maria Celoi Moraes Fernandes
Maria do Carmo Pagno Cemin
Maria Eloa de Farias
Maria Enoa da Silva Jesus
Maria Terezinha Bianchi Galiotto
Maria Terezinha Cauzzi Rodrigues

Mariza Purgasz

Marlene Dalla Palma do Nascimento

Martha Theresa de Mello Pezzini
Miriam de Oliveira Stedile
Mirtes Carlotto Marchioro

Naura Maria Amaral Martins
Neiva Josefina de Toni Lorenzatti
Neuza Tereza Indicatti de Souza

Nilva Teresinha Palandi
Nilva Tonin Alberti

Norma Maria Bonfanti
Olinta Catarina Vitto
Paulo Rosmar Paim
Pavlova Katherine Segalla
Rejane Bueno Moré
Rejane Demore Gobbato
Rejane Longhi
Rejane Regina Schwarz
Reni Maria Sartor
Roberto Mari
Rosalina Marines Oss
Rosana Felicita Susin Cansan
Rosana Maria Lain
Rosana Mocelin
Rosana Salete Magrin
Rosane Soares Lizot
Rosmary Bonalume de Andrade
Rozeunice Pacifico
Ruth Isabel Siqueira Pescador
Salete Bernardi Silveira
Salete Scopel Isotton
Salete Zanrosso Bett
Sebastiao Teixeira Correa
Silvana Maria Sbaraini Mosena
Sonia Beatriz Suzin
Sonia Pacheco de Oliveira
Stela Maris Mielke Boschetti
Sul Americano Helder Batistela
Suzana Maria Bosi Slomp
Tania Maria Cechetto Dossin
Terezinha Davila Deves
Valdir do Divino Alves Fernandes
Vera Teresinha Menegotto Kosma
Zila Teles
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