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& Na imensidao dessa piﬁ,tura que € o céu-,ﬂma
estrela vai brilhar:mais intensamente para g
E - vocg,olhe nessa diregdo e pense em J'esus
et Lembr&ue ha mais de dois mllanosa’r,ras uma
4 e estrela anunciou a sua ches a. Imagine vocé
7 cercado dessa luz, acal Seu Coragao,
4 esquega os problemas do ano que acaba,
o concentre nessa luz que se om um ano
: novo, pegamos salde, paz, felicidade e muito
amor.
- " I Que nesse ano que se inicia, seus olhos
= apontem mais que um caminho e te mostre a
diregao correta. Que seus bragos sirvam de
ampar’o pelo caminho, que sﬁs peés levem
SOCOrTO, qUQ seu lindo sorriso seja sempre
constanté e que sirva de consolo, que suas
" palavras continuem sendo doces, que seu
coragao se abra e receba a luz, que nossas
~ vidas sejam sempre iluminadas por essa lua
chamada JesusCristo.

b - - . ‘Pedro Simido

Servidor Pblico Aposentado
4 »

E neste espirito Natalino, que significa o

)pe do IPAM deseja aos nossos sesurados
Jm Feliz e Abengoado Natal repleto de



PALAVRA DA
PRESIDENCIA

Dezembro, mais um ano prestes a terminar. A
proximidade do Natal nos leva a aflorar aqueles
sentimentos mais abandonados no bal do nosso
coracdo, abafados pelo corre-corre dos nossos dias.
Temos pressa. Temos compromissos. Temos de dar o
melhor de nds.

Que neste més possamos olhar no olho de cada
pessoa que se aproximar, que possamos abragar mais,
dar mais atencao, mais carinho. Ouvir mais. Criticar
menos. Que possamos aferir quem precisa de nds, do
nosso ombro amigo, de nosso abrago, de uma palavra
de consolo. Possamos enxergar, verdadeiramente o
outro, o que esta ao nosso lado, seja ele quem for, sem
preconceitos, sem discriminacdao, mas com muito
carinho.

Quem dera conseguissemos praticar essas
atitudes ao longo de todo o ano. E possivel. Basta que
figuemos atentos a nds mesmos, deixando nosso
coracgao falar e ouvi-lo.

Ah, o Natal. Data milagrosa que consegue abrir
nossos coragoes, nos tornar mais sensiveis a tudo. Mais
atentos. Tempo de nos percebermos internamente.
Data de valorizacdo da vida.

Pensamos, também, em tudo o que nos moveu
neste 2015. Muitas realizagdes, muitas alegrias,
algumas decepgbes, mas o mais importante de tudo é
gue o dom da vida ndo nos faltou. Vida com tudo o que
ela pode nos trazer. Alegrias que nos d@o a nogdo de
quao felizes somos. Tristeza? Algumas, mas faz parte. E
um aprendizado.

Devemos nos sentir felizes por cada pequeno
movimento da vida: o nascer de uma crianga, seu
sorriso, o sol que nos aquece, a chuva que nos traz uma
nostalgia gostosa e até mesmo a cerragdo tem seu
charme. Movimentos de vida que nos brindam com o
gue tem de mais sublime que é a possibilidade de
estarmos vivos, cumprindo nossa missdo. Vivos de
corpo e alma. Termos amigos que s3ao 0s irmdos que
escolhemos. Termos nossa profissdo, nosso lar para
voltar depois de um dia cheio. Alimentos. Quantas
pessoas nao as tém! Fomos felizes sim em 2015.

Feliz Natal amigo Associado.

Cezira Hockele
Presidente do Instituto de Previdéncia e Assisténcia Municipal
de Caxias do Sul.

COMUNICADOS

VOCE PODE ESQUECER,
MAS O FAPS NAO!
Recadastramento de Inativos
e Pensionistas

Prezado Servidor Inativo e
Pensionistas, 2015 esta terminando e
com o advento do novo ano que esta
por chegar, demonstramos nossa
preocupacdo em lembra-lo do
recadastramento anual de inativos e
pensionistas.

Por isso, ndao esqueca: faca seu
recadastramento no més de
aniversario. Basta comparecer ao setor
de Secretaria e Protocolo, munidos da
documentacdo necessaria e realize o
recadastramento.

Recadastramento em dia,
beneficio em dia!

ERRATA

No Informe IPAM de agosto e setembro
(n° 83), onde consta o artigo sobre o
Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, pagina 6, nao apareceu o
nome das profissionais que elaboraram
o texto. Desta forma, queremos
mencionar e agradecer as autoras do
artigo: Orientadora Dra. Nutricionista
Ana Lucia Hoefel; Estagiarias de
Nutricao Gabriela Quilante, Karen
Jonson Peixoto, Roberta Brambatti
Moreira e Sabrina Araldi.

IPAM Informe - Conselho Editorial do Informe n° 84:
Ampridio Toigo, Anderson José Zechin, Cezira Hockele, Marcia
de Araujo, Maria Marlene da Silva Faria, Mauricio Rosa Costa,
Rebeca Isadora Coelho Zorzi, Susan Blumm e Vinicius de
Vargas Bacichetto.

Jornalista responsavel: Fabiana de Lucena - Mtb 9247
Diagramacgao: Rebeca Isadora Coelho Zorzi

Coordenagéo: Vinicius de Vargas Bacichetto

Impressdo: BT Industria Gréfica Ltda.

Tiragem: 4.700 exemplares - Circulagdo: servidores municipais ativos, inativos
e pensionistas.
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TRANSPARENCIA NOS RESULTADOS

Conforme vem sendo
demonstrado, os resultados da
Farmacia do IPAM sdo muito
satisfatérios e atendem as
expectativas de todos. Isso é um
série de

reflexo de uma

adequacdes e melhorias

implantadas por essa
administracdo. A cada dia que
passa, a Farmacia do IPAM vem
conquistando mais clientes e
aumentado sua participacdo no
mercado, o que nos da muito
orgulho e certeza que estamos
no caminho certo, buscando

sempre aperfeicoar suas praticas

DEMOMSTRATIVD MENSAL FARMACIA DO IPAM 2015
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e satisfazer todos seus clientes. Acima, segue o grafico parcial do demonstrativo mensal da Farmacia do IPAM

noanode 2015.

Feliz Natal e Boas Festas?}’

A Farmdcia do IPAM sente-se muito feliz

em poder partilhar os desejos de um ano

renovador. E importante dar novo brilho

para a esperanga e a fé.

E tempo de fazer novos planos ¢ ir em

busca de sonhos e objetivos para o futuro.

Que nossos esforgos e metas

sejam recompensados.

Ficam aqui nossos votos e nosso

compromisso de estarmos juntos

no ano novo que estd chegando,

cheio de esperangas e apartur_-.t_'dades:-;_'._ .
Sdo os votos da diregdo e funciondrios da Farméeia do IPAM - Dez./2015

T8
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25 ANOS DE DEDICACAO!

a noite do dia 14 de outubro, no auditério do

Colégio Sao José, a Prefeitura de Caxias do

Sul organizou um evento de homenagem
aos servidores publicos municipais que
completaram, neste ano, 25 anos de dedicacao ao
atendimento da sociedade caxiense. Em um grupo
composto por mais de 200 servidores, presentes no
evento, encontravam-se trés servidoras do IPAM.
Em uma noite de muita alegria e embalados pela
emocdo, o Instituto de Previdéncia e Assisténcia
Municipal - IPAM, através da presidente Cezira
Hockele, participou da entrega das honrarias para
as servidoras Adriana Antoniolli Bolzoni, Maria
Marlene da Silva Farias e Sinara Coin.

NOs, presidente, diretores, servidores e estagiarios
queremos parabenizar nossas servidoras pela
passagem dos 25 anos de servigo publico. Passagem
essa que contribuiu e contribui para a construcao de
uma cidade que diariamente vem crescendo.
Parabéns pelo empenho de cada uma, pela
dedicacao, pelo zelo e pelo carinho com que tém
desenvolvido as fungdes publicas.

Felicidades!

DE PORTA EM PORTA

Buscando aproximar o IPAM-FAPS e o IPAM-
Saude dos servidores, desde agosto deste ano,
servidores e diretores do IPAM tém se reunido com os
servidores municipais em seus locais de trabalho para
entregar o novo Guia do FAPS, esclarecer quanto aos
direitos previdenciarios, além de divulgar e tirar dividas
guanto as alteragdes do Plano de Saude do IPAM.

Este trabalho tem sido desenvolvido de forma
gradual. As equipes do IPAM estdo preparadas e
aguardando os agendamentos. Os gestores de cada
Secretaria, Fundacdo e Autarquia ja foram contatados e
estao cientes deste trabalho realizado pelo Instituto.
Desta forma, os locais interessados em receber a visita
do Instituto podem entrar em contato para
agendamento pelos telefones 3289.5443, com Cinara,
ou 3289.5469, com Susan.

Saber como esta o IPAM-FAPS e o IPAM-Saude é
um direito do servidor e um dever do IPAM em
comunicar.

Solicite o agendamento!

4| PAM INFORNME
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CONVENIOS

Relacdo de manutencdo e novos convénios
realizados em 2015, fora do municipio Caxias do
Sul.

1. Irmandade da Santa Casa de Misericordia
(POA);

2. Instituto de Cardiologia do RS (POA);

3. Hospital Beneficente Sao Jodao Bosco (Sao
Marcos);

4. Coopcardio RS

CONVENIOS EMNEGOCIAGCAO

1. Associacao Educadora Sao Carlos - AESC que
integra: Hospital Mae de Deus (POA); Hospital
Giovani Battista (POA); Centro de Oncologia
Radioterdpica Mae de Deus (POA); Hospital Bom
Jesus (Taquara); Hospital Santa Lucia (Capao
da Canoa); Hospital Nossa Senhora dos
Navegantes (Torres);

2. Hospital Tacchini (Bento Gongalves);

3.ISEV
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| SUSTENTABILIDADE

“A preservacdao do meio ambiente comegca com pequenas
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atitudes diarias que fazem toda a diferenca. Fagamos a nossa

parte!”
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conceitos de sustentabilidade.

uma consciéncia limpa, de sustentabilidade ambiental e
também, social.
Tk Além disso, no dia do servidor publico, 28 de outubro, foi

material.

= v W e

Parabéns!

Esta é a chamada para o novo projeto que esta em fase inicial de
implantagdo. Quatro servidoras do IPAM, Aline Maria Pistorello,
Claudia Teixeira Mandelli e Laura Pellenz, com o apoio de Rebeca
Zorzi, por iniciativa propria, sugeriram a Presidéncia e Diregao a
criacdo de um projeto de conscientizagdo e utilizagao racional
dos bens naturais. O projeto tem como objetivo principal a
conscientizacdo dos servidores para a melhor utilizacdao dos
recursos, e a padronizagdo e organizagdo, com base nos

Para o inicio da implantacdo e conscientizacao, o grupo, que esta
a frente deste projeto, colocou cartazes nos bebedouros e
murais com dicas e informacdes para que todos possam criar

distribuida uma garrafa de &gua mineral
identificacdo nominal, onde contém dicas de reciclagem e do uso
consciencioso e inteligente dos recursos naturais. Tal garrafa
simboliza, incentiva e convida os servidores, estagiarios, CC’'s e
colaboradores do IPAM a cuidar do seu bem-estar e a evitar a
utilizagdo do copo plastico, controlando assim o desperdicio de

A Presidéncia e a Direcdo do IPAM querem agradecer aos
servidores e estagiarios que aceitaram a nova ideia, bem como a
equipe que desenvolveu a proposta pensando no bem comum e
social do IPAM, da cidade e do planeta. Sao de pequenos gestos
gue se inicia uma grande acgao.

plastica, com

N G S

AMBULATORIO DO IPAM

ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES

Em virtude da desativacdo dos servigos proprios no
prédio do IPAM (Clinica Geral, Pediatria e
Odontologia), os servicos que eram prestados pelo
Ambulatorio (aplicacdo de injegdo IM/IV/SC, curativos
pequeno e médio, hemoglicoteste - HGT, medicdo da
pressao arterial e retirada de pontos), passam a ser
prestados gratuitamente no Hospital Saude e Clinica

Fatima (Virvi Ramos).

No Hospital Saude, os servicos estardo disponiveis
das 6h as 22h, com excecdo dos curativos, que devem
ser realizados das 7h30min as 8h30min e das 16h as
17h.

Ja na Clinica Fatima, o horario de funcionamento é das
8h as 19h.

IPAM INFORME| B



PREMIO BOAS PRATICAS DE GESTAO ANEPREM

IPAM-FAPS participou,
Praticas de Gestao

neste ano, do 6°
Prémio de Boas
Previdenciaria. Este prémio é concedido pela
iniciativa da Associacdo Nacional de Entidades de
Previdéncia dos Estados e Municipios - ANEPREM e tem
0 apoio do Ministério da Previdéncia Social - MPS, da
Revista Investidor Institucional — RI e da Revista RPPS
do Brasil.
O Prémio visa estimular aos gestores dos Regimes
Préprios de Previdéncia Social - RPPS a desenvolver, ao
longo da gestdo, boas praticas através de agdes que
otimizem o desempenho, recupere e garanta a
confiabilidade junto aos servidores. Essas praticas sao
analisadas pela ética da transparéncia, equidade, ética,
responsabilidade corporativa e social. Além disso, o
Prémio tornou-se um programa que se firma no pilar da
politica publica de gestdo previdenciaria.
Neste ano, o IPAM-FAPS ficou em 9° lugar na categoria
Grande Porte em ambito nacional. O servidor José
Marly Brando dos Santos, membro do Conselho
Deliberativo do FAPS,
representando e recebendo a premiacdo no dia 29 de

setembro. No Estado do Rio Grande do Sul, o FAPS ficou

esteve no evento nos

somente abaixo do Municipio de Porto Alegre, que

classificou-se em 5° lugar.

FESTA COMUNITARIA DO DIA DAS CRIANCAS

A equipe do IPAM se fez presente em mais uma
Festa Comunitaria das Criangas. A festa, que ocorreu
no dia 26 de outubro, nos Pavilhdes da Festa da Uva,
teve como objetivo proporcionar as criancas do
municipio de Caxias do Sul um dia de lazer envolvendo
diversas atividades, tais como: musica, jogos,
distribuicdo de kits com sanduiche, wafer, pirulito e

agua, entre outras atividades como apresentagoes
artisticas e atividades esportivas. Neste ano de 2015 a
Festa das Criancas contemplou mais de 30 mil
pessoas entre criangas, adolescentes e adultos, e nds
do IPAM fizemos a nossa parte doando um pouco do
tempo para ajudar na organizacao deste maravilhoso
evento.

6| IPAM INFORNME



FORAM MUITAS
AGOES REALIZADAS
EM 2015

IPAM realizou muitas mudangas em

2015. Diante delas, apresentamos a

vocé, beneficiario do IPAM-Salde e
IPAM-FAPS, algumas das nossas agoes.

1. Inicio da informatizacdo de novo
Sistema de Gestdo de Plano de Salde;

2. Inicio do processo de informatizagao do
Plano de Saude, bem como, folha de
Pagamento de Ativos, Inativos e
Pensionistas;

3. Unificacdo dos setores de autorizagoes
medicas e odontoldgicas;

4. Unificacdo dos setores de secretaria e
cadastro;

5. Divulgagdo do novo Guia FAPS, bem
como das mudancas do Plano de Saude
IPAM, aos servidores municipais em
seus locais de trabalho;

6. Inicio do processo de avaliagdo do
patrimonio do Instituto;

7. Contratacao da empresa
modernizacdo do elevador;

8. Contratacdo de servicos de vigilancia
monitorada a distancia;

9. Renovacgaodo CRP;

10. Recadastramento anual de Inativos e
Pensionistas;
11.Manutengdao e
financeiras;

12. Mudangas de legislagao do IPAM-Saude
e atualizagao da Legislagdo Municipal
junto ao site do Tribunal de Contas do
Estado;

13.Convénios para atendimento aos
segurados em outras cidades;

14. Criacao do grupo Saude Me(n)tal;

15. Servigo de Ambulatorio 100% IPAM no
Hospital Saude e na Clinica Virvi Ramos;

16. Campanha de Incentivo Global a Salude
da Mulher - o ano todo;

17.1Inclusdo de dependentes;
suplementares - filhos de 21 a 29 anos;

18. Credenciamento e recadastramento de
profissionais na area da saude;

19. Atendimento pediatrico 100% IPAM na
Clinica Virvi Ramos.

20.Divulgacdao aos associados, dos
resultados do IPAM-Saude (periodo de
maio de 2014 a setembro de 2015)

21.Incremento nos atos de gestdo,
transparéncia e legalidade;

22.Criacao de Cargos do IPAM;

23.Nomeagao de Servidores objetivando a
reducdo de estagiarios;

24.Livre escolha do laboratério para
realizacao de exames na Campanha de
Incentivo Global a Saude da Mulher;

25. Cobranga de dividas para com o IPAM;

26. Transformacao do Plano de Saude-IPAM
em facultativo.

para

novas aplicagdes

NATAL: FESTA DO
NASCIMENTO DE JESUS

Chegamos ao final de mais um ano e vivenciamos,
nessa época, o tempo de renovacao da fé cristd com a
celebragdo do Natal. Os relatos biblicos afirmam para nés a
motivacao e a renovagao da vida humana com a presencga
do nascimento do Filho de Deus. As passagens biblicas
transmitem alegria e esperancga que contagiaram todos que
presenciaram o nascimento de Jesus. A alegria e a paz
daquele momento Unico.

O Natal é a comemoracao do nascimento de Jesus.
Sobre o nascimento de Jesus ainda pairam mistérios. Os
Evangelhos ndo afirmam uma mesma data para o seu
nascimento. O evangelista Lucas apenas diz que o
nascimento de Jesus aconteceu aos 15 anos em que Tibério
era imperador de Roma e durante o governo de Poncio
Pilatos na Judeia.

O dia 25 de dezembro surgiu a partir da festa
romana do Sol Invencivel. No Hemisfério Norte, em
dezembro, é inverno e, por isso, contamos com menos
horas de sol durante o dia. Porém, quando chega o final de
dezembro, comeca o alargamento dos dias que vao se
tornando mais ensolarados. O sol recupera e vence a
escuridao da noite. Os cristaos transformaram essa festa
romana na festa do Natal, pois Jesus € o verdadeiro sol que
vence as trevas da morte e do pecado e ilumina a vida
humana. A data 25 de dezembro, provavelmente, comegou
a ser definida no tempo do Papa Silvestre I (314 a 337) e
oficialmente no tempo do Papa Julio I (341-352).

Todavia, o principal do Natal ndo é a sua exatidao
cronoldgica. Para os textos sagrados, a data ndao é o mais
importante, mas o seu significado. A intencdo era deixar
bem clara a existéncia de Jesus. Ele ndo é uma lenda ou
imaginacao dos primeiros cristaos. A fé crista fundamenta-
se numa pessoa real que viveu toda a condicao humana.
Acreditar na existéncia histérica de Jesus e na sua divindade
€ um ato de fé, que ndo contradiz a razao, mas é um ato de
confianga, ou seja, o Menino que havia nascido em Belém
seria 0 nosso salvador, que nos libertaria da morte, que
manifestaria e manifesta o amor de Deus pela sua criagao.

Nesse tempo de secularismo, a festa de Natal pode
se perder na simples festa das familias, uma comemoragao
de final de ano ou troca de presentes. O Natal extrapola as
motivagdes humanas, haja vista que possui a originalidade
da vinda de Deus para viver no meio da vida humana. E
imenso o amor de Deus pela sua criagdo que nos
surpreende com sua visita. Deus nao permanece distante e
longe, Deus vem conviver, fazer comunhdo e participar da
mesma sorte de todas as pessoas.

A verdadeira imagem de Deus nao é terror, medo,
vingador dos pecadores, mas misericérdia para com todos.
Jesus manifestou a misericérdia de Deus para o mundo. E o
amor profundo pela pessoa humana, pela vida, pelo cuidado
com todos. O espirito do Natal é o proprio espirito de Jesus
Cristo, que traz a qualidade de vida para todos.”

Pe. Oscar Chemelo
Paroco da Catedral Diocesana de Caxias do Sul
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APOSENTADORIA CIDADA

ENCERRAMOS O ANO COM CONVIVENCIA
E CELEBRAGAO DA VIDA

O Programa Aposentadoria Cidada encerra o
ano com alegria e muita convivéncia entre
aposentados e pensionistas.

No més de outubro comemoramos o més do
idoso com atividades diversificadas, com destaque
para o Show cover Elvis Presley promovido pelo SESC,
guando varias aposentadas aproveitaram se
divertindo muito, junto com o grupo maturidade ativa
do SESC e os grupos de convivéncia da SMEL. Também
em outubro, no dia 28, comemoramos o dia do
servidor publico, confraternizando em almocgo festivo
com aposentados e servidores ativos do IPAM. Neste
dia tivemos a animagao do musico e compositor Zé
Dambros.

O grupo de teatro Maturidade em Cena,
estreou a nova peca Esconderijo das Vontades, uma
livre adaptacgdo do livro homénimo de Jonas Ribeiro,
que aborda “quando as pessoas ouvem seus desejos,
coisas maravilhosas acontecem”. O grupo de teatro
realizou apresentagcbes na semana do servidor
publico, em diversas Unidades Basicas de Saude - UBS
e até o final do ano totalizara 15 apresentacdes entre
Escolas, Subprefeituras e Camara de Vereadores.

A equipe da Aposentadoria Cidada agradece
carinhosamente ao grupo de teatro por sua dedicagao
e ao diretor do teatro Vinicius Padilha. Desejamos um
Natal abengoado e um ano novo em que possamos
continuar promovendo salde e qualidade de vida aos
nossos aposentados.

NOVOS CREDENCIADOS

Cirurgia Plastica
Flavio Amoretti Fachinelli
(54) 3228.2700

Servigos de Ecografia

Clinimagem - Clinica de Diagndstgico Por Imagem
(54) 3205.1609

Psicologia
Alessandra Mara Zechin
(54) 9915.2449

Cardiologia
Clinica Cardiologica Agda Mezzomo Eireli
(54) 3221.0660

Fundagao Universitaria de Cardiologia
(51) 3230.3600 - Porto Alegre

Dermatologia
Carina Flores de Oliveira
(54) 3217.1961

Para uso do correio
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() Desconhecido
() Falecido () Nao procurado
() Recusado () Endereco insuficiente
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() Néo existe n.° indicado
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